臺中市就業服務處

「臺中市政府113年度家庭暴力及性侵害被害人就業促進計畫」
求職實戰練功坊實施計畫

壹、依據：臺中市就業服務處委託「臺中市政府113年度家庭暴力及性人就業促進計
          畫」之契約規定辦理。

貳、目的：藉由支持性團體活動及求職實戰練功坊的運作，建立服務對象與職場銜接
          的橋樑強化本身的職業技能，增加其求職相關知識，並協助其重返職場，
          穩定就業，以減輕其個人、家庭之經濟負擔，降低社會成本之支出。

參、辦理單位：臺中市就業服務處

肆、活動場次：113年04月24日(三)分上、午2場次(每場次時間為3小时)。
伍、參加對象：臺中市家庭暴力及性侵害防治中心等機關及民間團體轉介之家庭暴力
              及性侵害被害人及其家屬為優先，如仍有名額，經評估後，擇有需求
              之特定對象參加。

陸、實施內容：聘請業界資深講師授課，透過履歷撰寫、求職準備、人際溝通、面試
              技巧主題的課程，增加個案取得面試與錄取機會，進而穩定就業。
柒、活動人數：每場次以8-10人為限。

捌、活動地點：臺中市中區中山路17號4樓之5(圆喜工作坊)

玖、活動規劃：
	場次
	課程主題

	04/24
(三)
	第一場次09:00-12:00
	自我職能發覺與探索

	
	第二場次13:00-16:00
	工作優勢於職場之應用


	第一場次
	04/24(三)9:00-12:00

	主題/講師
	自我職能發覺與探索/蔡璨君

	目的
	協助學員探索自己的人格類型，應用在職場快樂工作

	時間
	課程
	內容
	講師

	9:00-10:00
	我的個性特質
	1.我的人格特質(知己知彼方有機會百戰多勝)
2.我喜歡做的事(興趣)
3.我的配備能力(包含未開發的潛力)
4.我的價值觀
	

	10:00-10:10
	休息一下
	

	10:10-12:00
	個性特質的建議和分析
	5.四種人格特質的建議和分析。
	

	配合器材
	1.電腦 2.投影機 3.全開海報紙 4.彩色筆 5.筆 


	第二場次
	04/24(三)13:00-16:00

	主題/講師
	工作優勢於職場之應用/邱富慈

	目的
	從課程的體驗活動中，協助成員檢視哪些習慣可以成就職場關鍵優勢力，並藉由盤點自我的工作優勢力，進而思考如何結合自己具備的工作優勢力與職場關鍵優勢力，讓自己在蓬勃發展的生成式AI年代中，找到適性的職場定位，建立求職自信心，為職場再出發勇敢地跨出第一步。   

	時間
	課程
	內容
	講師

	13:00-14:20
	從習慣看見自己的優勢力
	1.從習慣看見優勢力--成員藉由參與遊戲，體驗哪些習慣成就未來職場關鍵工作優勢力。
	

	14:20-14:30
	休息一下
	

	14:30-16:00
	跨越困境，找到理想的職涯方向
	2.相信跨越困境--成員藉由檢視已有的職場優勢力，進而思考未來的職涯方向。
	

	配合器材
	1.電腦 2.投影機 3.全開海報紙 4.彩色筆 5.筆 


臺中市就業服務處
113年度求職實戰練功坊  報名表
	姓名
	
	性別
	□男  □女

	連絡電話
	
	出生日期
	

	聯絡信箱
	
	
	

	活動全程免費！！並提供餐點精美小禮物。

	課程日期
	場次
	課程時間
	課程

	4/24
	第一場
	9:00-12:00
	自我職能發覺與探索

	
	第二場
	13:00-16:00
	我的工作優勢力


◎報名截止日期：即日期至113年4月17日(三)17:00止，或至額滿為止。

◎課程費用：免費
◎報名方式：
  1.電話報名：04-37047653 王小姐
  2.傳真報名：填寫本報名表後，傳真至04-2355-3323 王小姐收
  3.線上報名：chongyou1964@gmail.com(王小姐)

  4.「就業服務一鍵Catch」報名網報名。
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 https://1catchjob.taichung.gov.tw/Views/backend/home/Default.aspx
◎其他注意事項：本次活動為維護參加學員健康，若有任何身體不適之狀況，
  請參加學員務必戴上口罩。
◎若有任何問題，敬請來電洽詢04-37047653王小姐
